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1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatow jodowych:

- art. 91 ust. 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz. U z 2012 roku
poz. 264),

- art, 22 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowe]
w wojewodziwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206 z pbin. zm..),

- § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerwea 2002 roku w sprawie
szczegblowego zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewddztw, powiatow i gmin (Dz. U, Nr 96, poz. 850),

- § 19 ust.1Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 27 czerwea 2012r w sprawie warunkow
i sposobu przygotowania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz
wiasciwodci organdw w tych sprawach(Dz.U. poz.741

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia |8 stycznia 2005 roku w sprawie plandw
postgpowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. Nr 20, poz. 169
zZ pozn, zm..),

- zarzadzenie nr 225 Wojewody Kujawsko-pomorskiego z dnia 23 sierpnia 2010r. w sprawie
wprowadzenia do uzytku , Wojewodzkiego planu dystrybucji tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”

2. Zasady naliczania oraz normy naleznodei preparatéw jodowych

W ramach dzialah interwencyjnych, zgodnie z opinig Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe bgdg podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjytkiem mlodziezy od 17 do 18 roku Zycia i doroslych do lat 40, Z grupy tej tabletki
jodowe moga otrzymaé jedynie te osoby, u ktorych z jaki§ powodow zdrowotnych bedzie
potrzeba zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Staé sie tak
moze wylacznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie,

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszezegdlnveh grup ryevka:

1} Noworodki i niemowleta do3 miesigea zycia - 12,5 mg jodu — 1/2 tabletki
2) Niemowleta powyzej 3 miesigca Zycia

i dzieci do 2 roku zycia -25mg jodu - | tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat =50 mg jodu - 2 tabletki
4) Dzieci powyiej 6 roku zycia | mbodziez do lat 16 - 100 mg jodu -4 tabletki
5) Kobiety w cigzy - 100 mg jodu - 4 tabletki
6) Mlodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40

(~ 5% tej populacji ,.naktadka™) - 100 mg jodu - 4 tabletki

«Naktadka" ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1) Koniecznosé podania wigeej niz jednej dawki tabletek jodowvch okredlonej grupie osdb,
ktore w momencie zdarzenia znajdg si¢ na terenic skazonym bardzo duzgq dawka jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji fadunku jadrowego przez terrorystdw,



w wyniku krytycznego (niepomysinego) rozwoju sytuacji po awarli w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski),

2} Koniecznos¢ podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wiekszy niz si¢ planuje rozchod tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujaca w takich sytuacjach | presje
spoteczng” czesc tabletek otrzymuja osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiane liczebnosci poszezegolnych grup ryzyka wynikajgcg ze zmian demograficznych,

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistéw lekarzy endokrynolegow podanie pojedynezej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego zablokowania czynnodei
tarczycy u plodow, ktorych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U plodéw do 15 tygodnia
wieku ciazowego tarczyca jeszeze nie funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstapiono
od koniecznosei podania przedmiotowego preparatu  jodowego kobietom  karmigcym
z zaznaczeniem, Ze do karmienia piersig mosna wrocié po kilku dniach od zdarzenia
radiacyjnego, & do tego czasu noworodki i niemowleta, po ourzymaniu okreslonej dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku,

W zwigzku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmigeych i nie
naliczono okreslonej ilosci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersig, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg sie do tyreoprotekeji
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymac sig od karmienia piersig
| przejs¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego,
w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktéw leczniczych
i wyrobow medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych
w magazynie Agencji Rezerw Materialowych.

Powiat Wioclawski dysponuje ,nakladka™ w ilosci 14216 tabletek dla mlodziezy od 17 do 18
roku zyeia i dorostych do lat 40 (-5 % tej populacji — naktadka™).

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

Minister Gospodarki decyzjg Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznil Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych  preparatéw  stabilnego jodu, niezbgdnych do  prowadzenia  dzialan
interwencyjnych, W przypadku wystgpienia zagrozenia w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatéw stabilnego jodu
nastepuje na wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji
o przekroczeniu  poziomdw interwencyjnych dla  izotopow radioaktywnych jodu,
przekazanej przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki.

Za realizacje tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akeji informacyinej dla
ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskicgo
odpowiadajg wojewoda, starosta oraz burmistrzowie | wojtowie.



Wojewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparaiow jodowych z miejsca
magazynowania (Skladnica Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu woj. fodzkie)
do magazynu Obrony Cyw Inej Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewadzkiego w Bydgoszezy.

Za jego organizacje odpowiada bezposrednio Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewddzkiego

Starosta Wloclawski zabezpiecza transport preparatoéw jodowych z magazynu Obrony
Cywilne] Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego do siedzib Urzedow Gmin, Miast
i Gmina oraz Miast na terenie Powiatu Wioclawskiego( tzw. Gminne Punkty Rozdzialu)

Za organizacjg dystrybucji oraz za zabezpieczenie srodkow transportowych odpowiada
bezposrednio Naczelnik Wydzialu Zarzgdzania Administracji | Bezpieczenstwa Starostwa
Powiatowego we Wioclawku,

1} Do podstawowych zadan starosty nalezy:

a) opracowanie  planu  dystrybucji  preparatow  jodowych na  lerenie  powiatu
z wyszczegolnieniem:
- naliczenia tabletek jodku potasu w poszezegoinych gminach powiatu,
- okreslenia punktow dystrybucji tabletek jodowych w poszezegolnych gminach,
- okredlenie zasad transportu preparatow jodowych do poszezegoinych gmin,

b) w terminie do dnia 31 sierpnia aktualizowanie danych ilosciowych osob w poszezegolinych
grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) i przestanie ich do WBZK Kujawsko-
Pomorskiego Urzedu WojewodzKiego,

¢) organizowanie dystrybucji(transportu) tabletek jodku potasu z punktu odbioru (magazyn OC
w Bydgoszczy) do poszczegdlnych gmin objetych zagrozeniem radiacyjnym wg schematu
przedstawionego na stronie 7,

¢) koordynowanie dzialan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu przez poszczegolne gminy.

2) Do podstawowych zadan wojtéw i burmistrzow nalezy:

a) opracowanie plandéw  dystrybucji  preparatow  jodowych na  lerenie  gminy
z wyszczegblnieniem:
- naliczenia tabletek jodowych w gminie;
- okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;
- okre$lenie zasad transportu preparatow jodowych do poszezegolnych punktow dystrybucji
preparatow jodowych.

b) w terminie do dnia 31 lipca aktualizowanie danych ilodciowych osab w poszezegolnych
grupach (wg stanu na dziefi 30 czerwca br.) ryzyka i przesfanie ich do wydziatu spraw
obywatelskich i organéw powiatu starostwa powiatowego

¢) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdzialu (siedziba

urzedu) do punktéw dysirybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy

¢) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilodci tabletek jodku
potasu przez poszezegdine punkty dystrybucji na terenie gminy,



d) przygotowanie szablonéw list odbioru preparatow jodowych przez mieszkancow gminy
(wedlug grup ryzyka) opracowanie sposobu powiadamiania mieszkancow) oraz
opracowanie harmonograméw odbioru tabletek jodku potasu z punktow dystrybucji
tabletek (uwzglgdniajye grupy ryzyka, miejscowosci-solectwa, miasto-ulice, godziny
odbioru))

4. Magazynowanie i transport preparatéw jodowych.

Na potrzeby wojewodztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu bedy
przechowywane w skladnicy Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu waoj, todzkie,

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,, Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg" preparat ten nalezy przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5°, przy
wilgotnosci powietrza < 50% RH, chroni¢ od $wiatla. Warunki te sg szezegélnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzebg zapewnienia wladciwej jakodci produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczeghinych
warunkow transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych
tabletki jodku potasu, prreznaczone do zastosowania na wypadek wystapienia zdarzenia
radiacyjnego zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu, Preparal ten
moze byc¢ stosowany jedynie w $cisle okreslonych okolicznosciach grozgeych utrata zdrowia lub
zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopéw promieniotwérezych jodu
w ilosciach zagrazajacych przekroczeniem lub powodujgcych przekroczenie okreslonych
poziomdw interwencyjnych,

Tabletki jodku potasu sq zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowei,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistrow | kartony zbiorcze po 10
kartonikow (500 blistréw). Kazdy kartonik zawiera karte charakterystyki produktu oraz 50 ulotek
informacyjnych dla uzytkownika., Zasade transportu produktéw leczniczych reguluje tres¢
rozporzqdzenia Ministra Zerowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjney (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww, rozporzadzenia
zaladunek i transport produkiéw leczniczych odbywa sie w sposéb gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego,

2) Identyfikacjg nadawey i adbiorcy produktu,

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktéw leczniczych,

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszezeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradziezg

5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dzialaniem wysokiej i niskiej temperatury, $wiatla
I wilgotnosei oraz innych niekorzystnych czynnikéw,

6) Temperaturg okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakopei -
w przypadku produktow leczniczych wymagajgcych zapewnienia takich warunkaw,
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6. Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych (stan na dzied 30 czerwea 2014 r,)

Gmina Nazwa punktu Adres Telefon
Gmina =
Kowal Niepubliczny Zaktad 87-820 Kowal, ul. Piwna 54 284 22 82
Opieki Zdrowotnej 29
WLdrowie”
Samodzielay Publiczny ul. Narutowicza 16
bica | Zaklad Opicki Zdrowotnej | 87 -865 Izbica Kujawska 24.286 30 30
Kujawska | Miejsko - Gminny Osrodek ul. Natutowicza 63/1
fuliupy = 87 - 865 Izbica Kujawska | o1 273 312
Gabinet Rehabilitacji
Lubanie | Apteka ,,Pod Chabrami” 87-732 Lubanie 28 542513117
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej |
Gminy Wloctawek
2/5 w Kruszynie 87 - 853 Kruszyn 54 252 84 93
Osrodek Zdrowia
Wiocltawek w Kruszynie
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotne]
z/s w Kruszynie 87 - 815 Smalnik 542531620
Oddziat w Smolniku
Boniewo Centrum Diagnostyczno- 87-851 Boniewo 54 284 01 21
Lecznicze ,,BARSKA™ ul. Szkolna 32A
Sp. z 0.0. Odrodek Zdrowia
w Boniewie
= B = Aleja Zwyciestwa 6
NZOZBLUMED 87 - 860 Chodecz 54 284 80 74
Chodecz : .
e W Alej Zwycigstwa 26
N MRS 87 - 860 Chodecz 54 284 80 96
Lubien Centrum Diagnostyczno- | 87-840 Lubien Kujawski 542834195
Kujawski Lecznicze ,BARSKA™'- ul. Zwirki | Wigury 3

Oérodek Zdrowia w
Lubieniu Kujawskim

Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotne;
Przychodnia Medycyny
Rodzinnej Jarostaw
Waczynski

Ktobka 10
87-840 Lubien Kujawski !

54 284 27 22




" Lubraniec Samodzielny Niepubliczny #7-890 Lubraniec 54 286 20 37
Zaktad Opieki Zdrowotnej Plac Doktora Mariana
Seulca |
Niepubliczny Zaklad 87-890 Lubraniec ul 54 286 24 85
Opieki Zdrowotnej Kochanowskiego 11
»LUBRAMED”
Niepubliczny Zaktad 87-890 Lubraniec | 54 286 55 31
Opieki Zdrowotnej Bogdan Zglowigezka 10a '
Czajka | e
Niepubliczny Zakiad -
Baruchowo Opieki Zdrowotne] 87 ﬁgllmé;‘:ulhlwﬂ 54 284 56 90
PRO-MED
Chocen NZOZ ,,GALMED" 87-850 Chocen 54 284 66 14
ul. Czerniewicka 2
NZOZ ,MEDYRK" §7-850 Chocen 54 284 71 80
Czerniewice
ul. Kowalska 8 | B
NZOZ ,PRO-MED,” 87-850 Chocen | 54 284 68 21
ul. Piastowska 1/3
Fabianki Niepubliczny Zaktad §7-811 Fabianki 87B 54 251 61 11
Opieki Zdrowotnej
MEDYK"
Niepubliczny Zaklad 87-811 Fabianki 6 54 251 67 15
Opieki Zdrowotnej
wPULS”
. Niepubliczny Zaklad -
Eﬁ;‘; Gpieké &’Edrﬂ}wfmqi H_}"_‘ I‘j;‘g 'Enfal 54284 22 82
wLdrowie
Brzesc NZOZ ,Medykon" 87-880 Brzes¢ Kujawski 5425213 52
Kujawski ul. H. Sawickiej 5

Opracowal: podinspektor Adam Ciesielski- Wydzial Zarzadzania Administracji | Bezpieczenstwa
Starostwa Powiatowego we Whoctawku



