II. sesje¢ orientacyjng : zapoznanie uczestnikéw z programem i jego zatozeniami, cyklem

przemocy i technikami powstrzymywania si¢ od uzywania przemocy, tworzenie

planéw bezpieczenistwa.

III. 15 sesji grupowych, ktorych celem bylo uzyskanie przez uczestnikow programu wiedzy
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14.

15

18.
19,

20.

21

22,

na nastgpujace tematy:

Nie uzywanie przemocy i analizowanie przemocy fizyczne;.

Zrozumienie uzywania przemocy jako taktyki kontroli.

Zakonczenie uzywania przemocy, prezentacja techniki asertywnosci.

Definiowanie  niezastraszajagcego  zachowania 1  analizowanie  zastraszania
i onie$mielania.

Zrozumienie zastraszania i onieSmielania jako taktyki kontroli.

Zakonczenie uzywania zastraszania i onie$mielania. Prezentacja ,,Listy uczué”.
Definiowanie szacunku i analizowanie przemocy emocjonalne;.

Zrozumienie uzywania przemocy emocjonalnej jako taktyki kontroli.

Zakoficzenie stosowania przemocy emocjonalne;.

. Definiowanie zaufania i wsparcia oraz analizowanie izolowania.
11.
12.
13:

Zrozumienie stosowania izolacji jako taktyki kontroli.

Zakoficzenie uzywania izolowania.

Definiowanie szczerosci 1 odpowiedzialnodci 1 analizowanie zaprzeczania,
pomniejszania i obwiniania.

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania oraz obwiniania jako taktyki kontroli.

. Zaprzestanie uzywania minimalizacji, zaprzeczania i obwiniania.
16.
17.

Definiowanie szacunku seksualnego 1 analizowanie przemocy seksualnej.

Rozumienie uzywania przemocy seksualnej jako techniki kontroli, Kwestionariusz
kontrolowania.

Zakonczenie uzywania przemocy seksualnej.

Definiowanie  partnerstwa, analizowanie meskich przywilejév&, przemocy
ckonomicznej 1 wykorzystywania dzieci.

Rozumienie uzywania meskich przywilejéw, przemocy ekonomicznej i uzywania

dzieci jako taktyki kontroli.

. Rozumienie uzycia mgskich przywilejow, przemocy ekonomicznej i uzywania dzieci

jako taktyki kontroli. Kwestionariusz kontrolowania.

Definiowanie negocjacji i sprawiedliwo$ci, analiza wymuszania i grozenia.



